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Nagot av innehallet i detta nr:

e Under vecka 42 under hosten var det den s.k. donationsveckan dar temat over hela landet var
att ”Donera mera”. Lordagen den 22
oktober kulminerade informations-
insatserna da det var den Europeiska
donationsdagen. Njurférbundets samt-
liga regionféreningar, dven var forening,
deltog aktivt i informationskampanjen.
Lds mera om detta pa sid 5-7.

e Pa sid 2-4 finns ”’Ordféranden har
ordet”, denna gang med temat om vad
som kan goras for att tillgangen pa organ
fran avlidna skall 6ka.

e Medlemstréaffen den 8/10 med rund-
vandring pa slottet finns redovisat pa sid
4-5.

eForeningens julbord blir i &r sbndag den
27 november, se inbjudan pa sista sidan. OBS att det i ar dr nya rutiner betraffande inbetalning
av anmalningsavgiften.

e Aven var forening deltog aktivt i informationsinsatserna under donationsveckan. Under tva
dagar delade vi ut donationskort utanfor apoteket vid USO och fick tillfalle att informera manga
manniskor om vikten att ta egen stéllning till organdonation. Las mer pa sid 5-7.

e P4 sid 7 finns lite information om det nyinrattade Patientforum som finns pa USO i M-husets
galleria. Vad dom sysslar med finns att lasa pa sid 7.

e Vi njursjuka dr stora konsumenter av sjukvird. Vi bor dirfor sétta oss in 1 vad begreppet
”Sammanhdllen journalféring” innebér for oss som patienter. Las mer pa sid 7-9.

e Det talas mycket om brist pa organ for transplantation och att véntelistorna for transplantation
ar langa. Mot denna bakgrund var det mycket gladjande att ta del av Socialstyrelsens pressmed-
delande fran den 13 oktober i ar. Dar framgar att en viss 6kning av antalet avlidna organdonatorer
hittills skett under 2011. Detta ar givetvis en positiv nyhet. Se vidare pa sid 9-10.

e Inbjudan till féreningens julbord finns pa sid 12.

Stefan och Nisse delar ut donationskort vid USO-apoteket

Foreningsadress: c/o Lasse Pettersson, Oskarstorget 10 A, 702 14 Orebro
Foreningslokal: Brukarhuset, Mellringevagen 120 B, 702 53 Orebro (obemannat)
Postgiro: 7448 60-0  Postgiro (stodfonden): 641 67 14 -1



Redaktionskommitté T-Journalen:
Per Zimmerman, redaktér och ansvarig utgivare och Anne Pettersson

¢ ¢

Ordféranden har ordet

Stor organbrist men kan tillgangen pa organ for transplantation 6ka?

En av tio svenskar har nedsatt njurfunktion utan att de flesta vet om detta. Njursvikt borjar
darmed alltmer att likna en dold folksjukdom. Eftersom det rader stor brist pa njurar for donation/
/transplantion sa ar fragan om organdonation en av de hogst prioriterade fragorna for for Njur-
forbundet och regionforeningarna. Viktiga ar aven fragorna om dialyskvaliteten, geografisk
narhet till dialys och betydelsen av kunskap inom sjukvarden sa att tidig upptackt av njursvikt
leder till tidigt insatt behandling.

I mitten av oktober kunde man i ett pressmeddelande fran Socialstyrelsen lasa att under
januari-september i ar var antalet avlidna donatorer 111. Vid en internationell jamforelse ar
denna siffra Iag med tanke pa att 250 till 300 personer arligen avlider under omstandigheter dar
en organdonation vore mojlig. Detta ar &nda en dkning med 23 % jamfort med samma period
forra aret da det var 90 avlidna donatorer. Men transplantationskon &r trots detta alldeles for
lang. Den 1 oktober i ar vantade 753 méanniskor pa nya organ varav 631 personer vantade pa att
fa en njure. Den 1 oktober hade 328 njurar transplanterats varav 137 fran levande donatorer.
Det dr inte svart att konstatera att bristen pa organ for transplantation, trots denna gladjande
okning, innebar att glappet mellan tillgang och efterfragan pa njurar ékar for varje ar. Konse-
kvensen é&r att vantetiderna for de som star pa vantelistan blir langre och langre.

Av Socialstyrelsens skrivelse 2011-01-24, dnr 5.1-227/2011, framgar bland annat:
e Vard och behandling inte far initieras eller pabdrjas enbart for att ge mojlighet till donation av
organ.
e Nar det géller transplantation av vitala organ &r det enligt 3 8§ transplantationslagen en
forutsatt- ning att givaren ar avliden vilket innebar att det forst maste faststéllas att givaren ar
dod.
e Hur doden faststalls regleras i Lagen (1987:269) om kriterier for bestdmmande av manniskans
dod.
e Nar det under pagaende respiratorbehandling finns en misstanke om utveckling av total
hjarnin- farkt kan vard och behandling av vitala funktioner uppréatthallas och fortga fram till dess
att diagnostiken, enligt lakares bedémning, har varit mojlig att genomfora. Varden under denna
period bedrivs for att man ska fa en rimlig grund for prognoser och stallningstagande till hur
fortsatt vard ska bedrivas, eller for att sédkert kunna konstatera att patienten utvecklat total
hjarninfarkt.
e Om det sedan faststallts att doden har intratt far, enligt 2a § lagen (1987:269) om kriterier for
bestdmmande av manniskans dod medicinska insatser fortsatta, om det behdvs for att bevara
organ eller annat biologiskt material i avvaktan pa ett transplantationsingrepp. Insatserna
far inte paga langre an 24 timmar, om det inte finns synnerliga skal.



Vad gora at denna bristsituation?

For att en organdonation fran en avliden skall vara méjlig maste hjarnan slutat fungera, dvs att
hjarndod/total hjarninfarkt konstaterats under pagaende respiratorbehandling pa en intensivvards-
avdelning (sa avlider ca 3.500 personer/ar). Hjartat och 6vriga organ blir da syresatta fast
personen ar dod. Nedan finns nagra tankar/férslag som framforts av olika experter.

e Att utdka intensivvard med respiratorbehandling har diskuterats Ett satt att 0ka antalet
mdjliga organdonatorer vore att alla patienter som vantas avlida, och som beddéms vara lampliga
som donatorer, vardades pa en intensivvardsavdelning, givetvis under forutsattning att de sagt
ja till att donera sina organ da de avlider. De patienter med svara hjarnblodningar som i dag inte
bedoms kunna éverleva far inte alltid intensivvard/respiratorbehandling, utan far vard och avli-
der pa vanliga avdelningar utan majlighet att bli donatorer. Att ge de patienter som &r positiva
till donation intensivvard for att de ska kunna bli donatorer vore dartill ett sétt att verkligen
respektera den avlidnes vilja. Detta ar givetvis ett etiskt problem dar man méjligen frangar
principen om att alla personer skall vardas enbart for sin egen skull. Det kan konstateras att det
redan nu sker undantag fran denna princip, namligen i de fall en levande givare donerar en njure,
ett ingrepp som ar storre (alla ingrepp innebér en viss risk) pa den som donerar an den som tar
emot.

Den 22 juli i ar skrev professor emeritus i medicinsk etik, Goran Hermerén, en tankevéckan-
de artikel i Sydsvenska dagbladet dar han sade att man rent av skulle kunna radda liv genom att
tillata behandling av doende patienter. Detta handlar om det som brukar kallas for ”donations-
forberedande behandling”, det vill sdga att pabdrja eller forlanga respiratorbehandling av déende
patienter. Han skriver bland annat att detta givetvis ar svara medicinsketiska fragor men stéller
fragan om varfor man inte skall respektera en patients yttersta vilja nar denne i forvag sagt sig
vilja donera sina organ och sagt ja till donationsforberedande behandling? Han staller ocksa
fragan om principen “vérd for patientens egen skull” utesluter vard och behandling for att
uppfylla patientens 6nskan att donera sina organ?

e Mer information om donationsregistret. Idag ar drygt 1,5 miljoner svenskar med i donations-
registret, varav de flesta som i dag anmaler sdger ja till donation. Unders6kningar visar att av de
tillfragade ar 85 % positiva till att donera sina organ. Anda &r det endast 45 % som verkligen
anmalt sin instéllning till donationsregistret, genom att fylla i ett donationskort eller meddelat sin
installning till sina anhoriga. Problemet blir da, nar den avlidnes vilja dr okand, att de narsta-
ende maste fatta beslutet om den avlidna kan fa bli organdonator. Narstaende behdver inte saga
ja till donation men de har vetoratt i de fall dar viljan hos den avlidna inte &r kand. Enligt Social-
styrelsens statistik uppgick antalet veton fran narstaende till 23 procent ar 2010 och 35 procent ar
2009, baserat pa mojliga donatorer med okénd installning. Detta ar en positiv utveckling. Det ar
alltsa viktigt att personer som é&r positiva till donation verkligen anméler sin installning till Dona-
tionsregistret for att narstaende inte ska behdva stéllas infor det svara beslutet om donation eller
inte. Har har bade politiken, sjukvarden och patientorganisationerna ett gemensamt ansvar for
att utveckla och utdka informationsinsatserna om vikten av anmaélan till Donationsregistret.

e Information till och utbildning av hélso- och sjukvardpersonal. Det behdvs ocksa satsningar
for att utbilda alltfler lakare och sjukskoterskor, framfor allt dem som arbetar pa intensivvards-
avdelningar dar lampliga donatorer vardas. Detta for att fler ska kunna identifiera och bedéma
mojliga organdonationer inom den korta tid som oftast finns att gora bedomningen. De bor ocksa
fa lara sig hur man diskuterar organ- och vavnadsdonation med de narstaende. Erfarenheten visar
att det satt pa vilket de narstaende informeras har stor betydelse for om det blir donation eller
inte.
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e En forédndrad/relevant lagstiftning. Ett satt att vidga kretsen av donatorer, vilket framforts av
experter, ar att ge patienter med hopplds prognos fortsatt intensivvard dar sannolikheten ar stor
att de avlider genom hjarnddd och darmed far mojlighet att donera genom att de sagt ja till
donation. De som inte vill donera far da do pa vanligt vis. | dag strider detta mot lagen och
principen att varda en patient pa andra grunder an for patientens egen skull.

De synpunkter jag framfort ovan ar sadana som diskuterats av olika medicinska och etiska
experter. De etiska fragorna ar naturligtvis manga och grannlaga i samband med organdonation
fran avlidna. Som patientorganisation &r vi naturligtvis mycket intresserad av diskussioner som
mojligen kan bidra till att tillgangen pa organ okar for att darmed minska de alltfor langa vante-
tiderna i transplantationskon. Nagon klok medicinsketisk expert har sagt att inom sjukvarden
handlar det inte om att ta organ utan att tillvarata organ. Vi har all anledning att halla fast vid
parollen; DONERA MERA!

Ha nu alla en skon host och sa ses vi i samband med julbordsfirandet!

Per Zimwmermau, ordférande
¢ ¢

/

OBS!l! Glom ej att meddela adressandring!!!!!!

Glom inte att meddela nagon i foreningsstyrelsen om Du far ny adress. Vi ser da till att
andringen infors i bade lokalféreningens och i Njurforbundets medlemsregister sa att Du
far bade riksforbundets tidning, Njurfunk och regionféreningens medlemstidning,
T-Journalen.

- J

\

Kalendarium

» Tisdagen den 15 november - styrelsemote, Brukarhuset i Mellringe

» Sondagen den 27 november kl. 13.00 - julbord pa Margarethas festvaning.

» Mitten av februari (datum ej bestamt) - medlemstraff med kurator fran USO, Lotta
Spansk, och med personal fran Forsakringskassan som informerar.

» Lordagen den 10 mars - arsmote kl 12.00, Hovsta forsamlingsgard.

Medlemstraffen den 8 oktober 2011

Lordagen den 8 oktober, en vacker men nagot kylslagen och blasig dag, samlades 18 medlemmar
och en ledsagare péa borgarden vid Orebro
slott for en guidad visning av slottet. Vi vél-
komnades av Johanna, en mycket kunnig och
trevlig guide, som tog oss med pa en rund-
vandring i slottet dér vi fick lara oss mycket
nytt om slottets historia och arkitektur. Nu-

. mera ar stora delar av slottet 6ppet for

a2 allmanheten.
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Slottets historia gar tillbaka till 1200-talet. Slottet som fran borjan kallades Orebro hus var en
av Gustav Vasas riksborgar. Ar 1573 inledde Karl 1X, en av Gustav Wasas séner, ett stort
byggprojekt som forvandlade borgen till ett VVasaslott i rendssansstil. Fyra runda kanontorn med
mellanliggande slottslangor véxte fram. 1627 stod slottet fardigt men da var kungen dod. Intresset
avtog darfor och anvandes som vapenforrad och fangelse for krigsfangar, bl.a. Lasse-Maja. Efter
400 &r som forsvarsborg far slottet en ny funktion som residens for landshovdingen i Orebro lan.
Den 21 augusti 1810 skulle riksdag hallas i Orebro. Syftet var att utse kungens tronféljare och
Stockholm var for oroligt. Riksdagen holls i Nikolaikyrkan men Karl X111 deltog inte. Han lag
sjuk och fick besked om vem som valts till hans son vid sjukbadden i residensets singkammare.
Tronfoljare blev Jean Baptiste Bernadotte fran Frankrike, en av Napoleons faltherrar. I slutet av
1800-talet skapades det slott vi ser idag, ett Vasaslott i romantiskt historiserande stil.

Idag &r slottet levande och rymmer flera olika verksamheter. Restaurang med trevlig uteserve-
ring, guidade slottsvisningar, utstallningar, shopping och konferens. Landshovdingen i Orebro lan
har dven en residensvaning pa slottet.

Rundvandringen tog en timme och darefter vandrade vi alla ivég till restaurang Lilla Orebro dar
vi tillsammans at en mycket god lunch. Efter kaffet pa maten skildes vi at, matta och belatna med
en trevlig medlemstraff. (Texter om slottet tagna fran Orebro kommuns hemsida)/PZ

¢ ¢

Fdéreningens julbord
Nu ar det dags for Njurféreningens vanligtvis valbesokta julbord. Datum &r sondagen den 27
november, 1:a advent, pa Margarethas festvaning med start kl. 13.00.

" " e AP . 1,
| ar sker anmélan genom att satta in 100 kr pa féreningens postgiro- ~ -
konto 74 48 60-0 vilket belopp skall vara foreningens kassor tillhanda i =
senast fredagen den 18 november. GIOom ej att skriva namn och °r S
telefonnummer pa talongen. Vid ankomsten till festlokalen betalas T-N‘Jl'-‘(

ytterligare 100 kr. Icke medlem betalar fullt pris pa 300 kr. Denna ordning 4:"; o ,;\‘}A
sker sedan vi under flera ar fatt anméalningar dar man sedan inte kommit

och heller inte anmalt férhinder vilket medfért onddiga utgifter for foreningen. Att vi denna gang
valt sondagen, tidigare alltid pa en l6rdag, beror pa att de som dialyserar pa lérdagar skall ges
mojlighet att ocksa vara med. Om anmaélan, kostnader m.m. se vidare i den sarskilda inbjudan pa
sid 12./PerZ

¢ ¢

Donationsveckan 2011

Over hela landet genomfordes informationsinsatser pa flera olika satt under arets Donationsvecka
den 17-23 oktober. | fler &n 50 stader arbetade patientorganisationer, hélso- och sjukvardpersonal
och privatpersoner med att sprida det viktiga budskapet om att ta stéllning i fragan om organ- och
vavnadsdonation. Det var den andra Donationsveckan i ordningen och redan har begreppet
etablerats.

Varfor en donationsvecka?

Syftet med donationsveckan ar att sprida information om donation av organ och
vavnader och om vikten av att ta stallning till donation. Allt fler svart sjuka
vantar pa ett eller flera organ, en vantelista som &r langre an nagonsin. Det har
vill vi gora nagot at och Socialstyrelsen/Donationsradet har darfor infort en

DONERAMERA
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donationsvecka med kampanjverksamhet och lokala aktiviteter runt om i landet. Donationsradet
vill uppmana alla att tillsammans uppmarksamma fragan och sprida budskapet”.

Var forenings aktiviteter under donationsveckan
e Utdelning av donationskort

En av tio
har nedsatt njurfunktion

Wl &

) 4
Stefan informerar och dvertygar (ovan)
Anne och Gunnar i startgroparna (hoger)

Var forening deltog i de nationella informationsaktiviteterna genom att fredagen den 21 och
l6rdagen den 22 oktober st utanfor apoteket vid USO for att informera allmanheten om vikten av
att ta stallning till organdonation. Vi var sammanlagt 8 medlemmar som delade upp oss under de
tva dagarna. Vi hade ett bord uppstéllt fyllt av olika informationsbroschyrer som vi delade ut. Vi
delade ocksa ut donationskort dar vi uppmanade folk att fylla i och (férhoppningsvis!!) forklara
sig positiva till att donera sina organ da man avlider och att standigt bara med sig kortet i plan-
boken. Vi noterade att de flesta personer vi kom i kontakt med egentligen dar positiva till att
donera sina organ. Dessvarre ar det emellertid véaldigt manga som inte pa nagot vis gjort sin
installning klar, dvs antingen genom att i planboken béra med sig ett ifyllt donationskort och/
eller genom att meddela sin installning till sina anhdriga och/eller genom att registrera sig pa
Donationsradets/ /Socialstyrelsens donationsregister. Under dessa bada dagar delade vi ut
sammanlagt 325 donationskort dar vi gavs tillfalle att ocksa informera. Nagra personer anmalde
sig ocksa direkt till donationsregistret via den dator/lasplatta som vi hade med oss./PerZ

e Information i skyltfonstret vid IUC

Under hela donationsveckan, vecka 42, fick
var regionférening majlighet att utnyttja
skyltfonstret vid IUC, Storgatan 24, for att
informera om organdonation och om vikten av att
alla tar en personlig stéllning i fragan.

Vad &r IUC? Ideellt Utvecklingscentrum i
Orebro (IUC) &r en fristdende stodfunktion for att
Oka orga- nisationers mojlighet att synas, utveck-
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las och tillkannage det ideella arbetet som resurs for Orebroarna. Fonsterskyltning till hoger

IUC arbetar for att utveckla samverkan, mellan ideella verksamheter, mellan ideell- och
offentlig sektor, tillsammans med individer som 0nskar gora en ideell insats. IUC menar att
grunden for en stark demokrati ar ett samhélle dar méanniskors ideella och idéburna engagemang
tillvaratas och att manniskor mar bra av att engagera sig! Ideellt utvecklingscentrum drivs av
Stiftelsen Cesam med finansiering av Orebro kommun. Fran féreningens sida tror vi att denna
skyltning har varit ett bra satt att fa ut var information. Vi har redan talat om att upprepa en sadan
vecka i samband med Vérldsnjurdagen i var. (Text om IUC taget fran Orebro kommuns
hemsida./PerZ

¢ ¢

Patientforum — en ny métesplats vid USO

Tisdagen den 18 oktober bjdds olika patientforeningar in till Patientforum pa USO for att f&
information om vad de har for uppgifter. Deras lokal finns i gallerian M-huset mitt emot café
Oasen. Sjukskoterskan Hillevi formedlade till oss matnyttig information. Aven 6vrig personal
utgors av sjukskoterskor.

Patientforum ar en motesplats for patienter och narstaende som vill ha mer information om
halsa, sjukdom, vantetider och patienters rattigheter och hjalp kan man da fa av personalen pa
Patientforum. Man kan soka fakta om sin sjukdom och fa hjalp med att kontakta patientfore-
ningar, handikapporganisationer och anhdrigcentrum. Har finns tidningar, broschyrer och dator
dar man kan lasa mer om sin vard och personalen hjélper till om man vill soka fakta om sin
sjukdom.

USO 4&r ett halsoframjande sjukhus och Patientforum kommer
ocksa att vagleda patienter som behover sluta roka infor en operation
och ge halsorad om vikt och héalsa. Patientforum kommer daremot
inte att kunna ge nagon personlig medicinsk radgivning till patienter,
dar &r det fortfarande patienternas vardgivare som &r den viktigaste
kontakten och Patientforum ar ett komplement till den information
som en lakare och vardpersonal ger.

Patientforum har 6ppet mandag —torsdag kl. 13.00 — 15.00.
Telefon: 019-602 66 00, telefontid kl. 09.00 — 13.00./Per Z

¢ ¢

Sammanhallen journalféring — vad ar det!

Vi som éar njursjuka ér stora “’sjukvirdskonsumenter” med mycket kontakter med specialist-
sjukvarden, med vardcentraler och kanske med hemsjukvard m.m. Mot denna bakgrund finns
det all anledning for oss att satta oss in i vad det nya journalsystemet, sammanhallen journal-
foring, innebér for oss som patienter. Orebro lans landsting har pa olika satt spritt utmarkt och
lattlast information om detta och hér nedan ger jag tips om var vi kan hitta information om detta.
Jag borjar med nagra utdrag ur Patientdatalagen fran 2008.

» Av1kap 38 Patientdatalagen (SFS 2008:355) framgar foljande definitioner:
Vad ar sammanhallen journalféring?


http://www.cesam.se/hem
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“Ett elektroniskt system, som gor det mojligt for en vardgivare att ge eller fa direktatkomst
till personuppgifter hos en annan vardgivare.”

Vad ar vardgivare?

»Statlig myndighet, landsting och kommun i fraga om sadan hélso- och sjukvard som
myndigheten, landstinget eller kommunen har ansvar for (offentlig vardgivare) samt
annan juridisk person eller enskild naringsidkare som bedriver halso- och sjukvard
(privat vardgivare).”

» Med sammanhallen journalféring kan den som vardar dig se vilken vard Du har fatt tidigare,
om Du till exempel ar 6verkanslig mot nagot, ater medicin som inte bér kombineras med andra
mediciner osv.

Sammanhallen journalféring infors nu successivt dver hela Sverige. Foljande ar hamtat fran
Speciellt nr 8/2011, Orebro lans landstings informationsblad for korta och klara nyheter:

”Nar du besoker varden som patient registreras uppgifter i en journal. Journalen kan bland annat
innehalla uppgifter om tidigare provresultat, mediciner och behandlingar.

Den nya Patientdatalagen fran 2008 ger vardgivare mdjlighet att ta del av uppgifter om dig som
patient oberoende av det landsting, den kommun eller den privata vardgivare du soker vard hos.
Det kallas sammanhallen journalféring. Med sammanhallen journalféring kan behorig personal
snabbt ta del av information om dig som patient. Sammanhallen journalforing ar till for att ge dig
god och saker vard. Det &r bra personal inom hélso- och sjukvarden som far ta del av de uppgifter
som behdvs.

Du behover inte gora nagonting om du vill inga i samman-
hallen journalféring. Sa fort nagon vill titta pa din patientin-
formation ska den personen be om ditt samtycke. Det &r bara
vardpersonal som har en patientrelation med dig som kan ta del
av informationen.

Tala om for vardpersonalen om du inte vill att dina uppgifter
samlas i en sammanhallen journalforing. Uppgifterna spérras da
for andra vardgivare. Nar du da traffar vardpersonal hos en annan
vardgivare maste du sjalv tala om vad de behover veta sa de kan ge
dig en bra vard.

Du har mojlighet att andra dig om du spérrat din patientinformation. Prata i sa fall med behorig
vardpersonal dar du sparrat din information om att du vill hava spérren.

» | Tebladet — Lanstidningen nr 8/11, fran den 13 oktober 2011, finns ytterligare
information om sammanhallen journalféring. Dar finns en ruta under rubriken:

Vanliga fragor om sammanhallen journalféring

Vem kan se mina uppgifter?

Sékert identifierad vardpersonal som behdver uppgifterna for att ge dig god och séker vard kan ta
del av den sammanhallen journalen. Vardpersonalen maste ha en patientrelation med dig och ha
ditt samtycke.

Om jag inte vill visa journaluppgifter?
Du avgor sjalv om dina journaluppgifter helt eller delvis sparras for sammanhallen journalféring.
Du avgor ocksa om och nar en sparr skall tas bort.



Vad hander om jag sparrar?
Det framgar i en sammanhallen journalforing att sparrade uppgifter finns. Du avgor sjalv om Du
vill delge de sparrade uppgifterna till vardpersonal.

Vad hander om jag blir medvetslos?

Da kan vardpersonalen begara nédoppning av den
sammanhallna journalen och ta del av dina uppgifter.
Dock inte sparrade uppgifter hos en annan
vardgivare.

Béattre dverblick,
dnnu béttre vard.

Finns min journal pa natet?
Nej, alla journaluppgifter lagras i vardgivarnas loka
la journalsystem.

Kan nagon annan ge samtycke istallet for mig?
Nej, bara Du som patient kan ge Ditt samtycke.

» Jag vill ocksd har namna den av Orebro lans
landsting utgivna lattlasta och dverskadliga
broschyren ”Bittre 6verblick, innu bittre vard”.
Den hittar man pa de flesta sjukvardsinrattningar.
Denna broschyr ses har till hoger fast den i verklig-
heten ar i farg. Aven i denna finns ménga intressanta
fragor med svar. Jag rekommenderar verkligen att
denna informationsbroschyr inforskaffas av oss alla for genomlésning./PerZ

¢ ¢

Gladjande pressmeddelande fran Socialstyrelsen
Med anledning av den just avslutade donationsveckan finns det goda skél att i T-Journalen
i sin helhet aterge nedanstaende positiva pressmeddelande fran Socialstyrelsen:

”Pressmeddelande: Antalet organdonatorer 6kar (2011-10-13)

Under januari-september i ar donerade 111 avlidna personer sina organ till transplantation. Det &r
en 6kning med 23 procent jamfort med samma period forra aret da 90 personer donerade sina
organ. Men kon till transplantation ar lang, den 1 oktober vantade 753 ménniskor pa nya organ.
Eftersom flera organ tas tillvara fran varje donator méjliggjorde arets 111 donatorer 433
transplantationer. Samma period forra aret utfordes 368 transplantationer fran avlidna donatorer.

- Det ar en positiv signal for alla som star i transplantationskon. Varden ser ut att ha blivit battre
pa att identifiera mojliga donatorer, och fler manniskor har ocksa gett sitt samtycke till donation
efter doden. Men storre anstrangningar maste till for att korta vantetiderna for transplantation,
sager utredare Charlotte Mdller.
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En rapport "Skillnader i landstingens formaga att identifiera donatorer" som Socialstyrelsen
publicerade i maj visade pa stora skillnader i landstingens férmaga att identifiera donatorer. | host
inleds arbetet med att ndrmare studera orsakerna, bland annat hur de olika landstingen organiserar
arbetet. Resultaten publiceras till sommaren 2012.

- Landstingen behdver bli battre pa att identifiera donatorer. Det ar viktigt att donationsansvariga
lakare och sjukskaterskor far tid och resurser for att fullgora sitt uppdrag, att
intensivvardspersonalen &r valutbildad och att donationsverksamheten &r prioriterad, sager
Charlotte Moller.

Sverige har den hogsta donationsviljan i Europa. Men trots att 8 av 10 svenskar uppger att de ar
positiva till organdonation, har bara halften gjort sin vilja kdnd. Manga tror felaktigt att hog alder
och olika sjukdomar kan vara hinder. I en undersékning 2010 uppgav 3 av 10 att de inte vet hur
de gar till vaga for att gora sin vilja kand.

- Men aven har ser vi tecken pa en positiv utveckling. Fler och fler tar stallning for donation
genom att fylla i ett donationskort. Efterfragan pa donationskort okar. Hittills i ar har apotek och
vardcentraler bestéllt drygt 180 000 kort att dela ut, sager Charlotte Moller.”

¢ ¢

Nedan foljer en del information fran Njurférbundet

Gastdialys

Forbundet har begart att fa ett mote med Barn- och aldreminister Maria Larsson (KD) for att
diskutera de begransningar for gastdialys inom och utanfér Sverige som vissa landsting har
infort. Forbundet anser att dessa regler strider mot den réttighetslagstiftning som géller for
funktionshindrade. Fragestallningen ligger inom Maria Larssons ansvarsomrade. Departementet
har besvarat skrivelsen och hanvisar till socialminister Géran Hagglund (KD) men meddelar
samtidigt att Hagglund inte har mojligheter att traffa foretradare for Njurférbundet pa grund av
en fulltecknad kalender. Styrelsen har darfor beslutat att traffa den tjdnsteman som &r sakkunnig
hos Goran Hagglund for fa upp fragan pa dagordningen pa departementet. Styrelsen tog aven
upp att det rader ett allméant problem idag att regeringens statsrad i mindre utstrackning an
tidigare tar emot foretradare fOr intresseorganisationer.

Informationsmaterial om arbetsférmaga och sjukforséakring

Forbundsstyrelsen beslutade pa senaste motet att utdka arbetsgruppen for ett material om arbets-
formaga vid njursjukdom med ldkare och skéterska fran njursjukvarden. Arbetsgruppens uppdrag
ar att ta fram ett faktamaterial om sjukforsékringen som innehaller orsaker till att arbetsférmagan
blir nedsatt vid njursjukdom och olika behandlingsformer. Avsikten &r att de skall kunna fungera
som en lathund for l&karna i samband med sjukskrivning samt ge en utférligare information till
Forsakringskassans handlaggare. De ska &ven fungera som ett stod for njursjuka i deras kontakter
med Forsakringskassan och arbetsgivarna.

Stockholms lans landsting har i samarbete med Karolinska Universitetssjukhuset tagit fram
material som berdr cancerpatienter. Det ingar i ett projekt dar fler sjukdomsgrupper troligen
kommer att ber6ras. Forbundet kommer pa nasta styrelseméte diskutera med projektansvariga pa
landstinget om samverkansmojligheter kring ett sddant material och det finns stora majligheter att
njursjukdom kan vara nasta sjukdomsgrupp som projektet tar upp och att vi kan vara med i det
arbetet med referensgrupp.


http://www.socialstyrelsen.se/pressrum/pressmeddelanden/skillnaderilandstingensformagaattidentifieradonatorer
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Styrelsens sammansattning under
verksamhetsaret 2011:
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Ordférande Per Zimmerman Tel.: 019-14-62 17
Malmgatan 58 070-237 41 34 (mob.)
703 54 OREBRO per.gustav.zimmerman@gmail.com
Vice ordforande ~ Gdoran Molin Tel.: 070-360 23 81
Skapplandsgatan 9 ng.molin@live.se
703 46 OREBRO
Kassor Lasse Pettersson Tel.: 070-33 76 404
Oskarstorget 10 A lasseg.pettersson@telia.com

702 14 OREBRO

Sekreterare Nils Erik Berg Tel.: 019 -22 7312, 070-638 11 67
Lovskogsvagen 45 nebergh@hotmail.com
703 76 OREBRO

Vice sekreterare  Poul Madsen Tel.: 0586 — 528 46
Groddvagen 37 poul.madsen@spray.se
691 48 KARLSKOGA

Ledamot Anne Pettersson Tel.: 0706-705 489
Vasagatan 13 anne.elisabeth@live.se
702 10 OREBRO

Klubbmastare, Sten-Ake Gustavsson Tel.: 019-24 48 25, 070-763 34 16

kansliansvarig, Karlsgatan 32 S gustavssons.lekstuga@spray.se

vice kassor 703 41 OREBRO

Ledamot Gunnar Elfstrom Tel.: 019-20 13 25, 070-3931325
Gnejsvagen 18 gunnar.elfstroml@comhem.se

703 74 OREBRO

Ledamot Stefan Kjaergaard Tel.: 070-667 48 01
Hjortstorpsvagen 6 (6 tr) iucorebro@cesam.se
703 66 OREBRO (till arbetet tisd och onsd)
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