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Nagot av innehéllet i detta nr:

® Vad skall vi gora med kroken?

® Eller — man skall vdl smida medan jdrnet dr varmt?

e P3a sid 10 far ni forklaring pa denna nagot kryptiska fraga.

e P4 sid 2 finns, som vanligt, att ldsa ”Ordforanden har ordet”. Ordforanden tycker bl.a. att med
hinsyn till av alla de viktiga fragor som vi som patientférening har att arbeta med, t.ex. att
sprida information om organdonation, att det borde finnas fler medlemmar som kan hjélpa till i
allt detta vanliga foreningsar- bete. Det finns sékerligen arbetsuppgifter for alla, allt forstéds efter
ork, forméga och intresse.

e Visst skall vi dven i ar éta julbord tillsammans. Se mer pé sid 16 dér sérskild inbjudan finns om
anmaélan, kostnader m.m.

e P4 sid 3-4 finns nagot fran foreningsstyrelsens senaste sammantridde den 31 augusti.

e Vad gjorde vér forening for att sprida kunskap om organdonation pé den arligen aterkommande
Europeiska Donationsdagen som i ar infoll den 23 oktober? Om detta kan Du lédsa pa sid 4-6.

e Infor valet stillde var forening ett antal fragor till politikerna gillande dagens och morgon-
dagens njursjukvard i vart l4n. Lis frdgorna pa sid 6-7. Nér alla partier besvarat frigorna kommer
svaren att redovisas 1 T-Journalen, forhoppningsvis redan 1 nésta nummer.

e Om medlemstriaffen den 25 september till Karlsunds herrgard finns det rapporterat pa sid 7-10.
Hiér finns ocksa en del bilder nér vi vandrar runt i hostrusket 1 Karlslunds tradgardar.

e Pd sid 11-13 finns en del rapporterat fran regionordférandekonferensen 1 Solna 16-17 oktober
dér vér ordforande representerade var regionforening. Lés hdr om en del av de fragor som Riks-
forbundet just nu arbetar med.

® Vilka sitter med i foreningsstyrelsen? Vi finns fortecknade pa sid 14. Infor arsmotet i mars
2011 ér vi i behov av ytterligare 3-4 nya ledaméter eftersom nigra ledmoter kommer
att avga — sa hor av Dig till ndgon av oss i styrelsen!

e En julhilsning till alla medlemmar finns pa sid 15.

e Inbjudan till féreningens julbord for medlemmarna finns pa sista sidan, sid 16.

Foreningsadress: c/o Lasse Pettersson, Oskarstorget 10 A, 70% 14 Orebro
Foreningslokal: Brukarhuset, Mellringevigen 120 B, 702 53 Orebro (obemannat)
Postgiro: 74 48 60-0  Postgiro (stodfonden): 641 67 14 — 1
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¢ ¢



Ordféranden har ordet

Gor Din vilja kdnd — det kan man séga har varit uppmaningen till allménheten under den
nyligen avslutade donationsveckan som nadde sin kulmen 16rdagen den 23 oktober som &r den
arligen dterkommande Europeiska Donationsdagen. Det handlar alltsd om att gora sin vilja kdnd
till att donera sina organ nir man dor. Glédjande nog har media under veckan dgnat en del upp-
mirksamhet at donationsfrdgan. Det har varit gladjande for en patientforening att &ven vért eget
landsting och USO bidragit till att sprida information till allménheten. OLL/USO har bland annat
genom en affischkampanj pa stan uppmanat allménheten att ta stillning genom att t.ex. meddela
de anhoriga sin instéllning till att donera sina organ. Vid USO:s huvudentré har personal under
veckan stétt och informerat de besokande om organdonation och
dven givit de besokande mdjlighet att via nitet omgidende anmaéla
sig till donationsregistret. OLL/USO har dven givit ut en informa-
tionsbroschyr om organdonation med sarskild inriktning pé trans-
plantation av hornhinnor vilket 4r nigot av en USO-specialitet och
dir ocksa en av landets hornhinnebanker finns. Vid USO, liksom
vid andra sjukhus i landet dir man transplanterar hornhinnor, réader
stor brist pa hornhinnor. Med hénsyn till behovet skulle transplan-
tationer av hornhinnor nira nog behova fordubblas vilket emeller-
tid bristen pd hornhinnor inte tillater med f6ljd att koerna och
véantetiderna dr langa.

Under donationsveckan har medias intresse sarskilt riktats mot just det faktum att antal
donatorer under senaste aret har minskat. Omkring 750 svenskar star for nérvarande pa véntelista
for organtransplantation, varav ca 600 véntar pd en njure. Under 2009 var det endast 128 avlidna
donatorer vilket var 24 farre dn aret innan. Detta innebar foljaktligen att 48 féarre njurtransplanta-
tioner med organ frdn avlidna kunde utforas. Statistiken for 2010 ser ut att bli &nnu sdmre &r
2009. Fram till den forsta oktober 2010 hade 90 organdonatorer avlidit. Det kriavs knappast
nagra djupgéende mattekunskaper for att inse att denna ekvation inte gar ihop. Fran patientfor-
foreningarnas sida hoppas vi forstés att allménheten tagit till sig av all den information som
spridits under veckan och att allmédnheten forstér att om antalet donatorer sjunker samtidigt som
véntelistorna blir ldngre sé riskerar allt fler personer att do 1 véntan pé transplantation, for de som
véntar pa en njure finns gudskelov dialys att ta till medan man véntar.

Av ovanstaende framgér med all 6nskvird tydlighet att en av Riksforbundets och regionforen-
ingarnas viktigaste uppgifter framdver ér att aktivt medverka till att sprida information till all-
ménheten om vikten av att man tar stdllning till donation och dérvid férhoppningsvis sdger ja till
att donera sina organ. FOr att 4ven var egen regionforening skall kunna bidraga till detta viktiga
informationsspridande, krévs det mer av foreningen én att nagra ur styrelsen &r aktiva. Hér finns
alltsé utrymme for méanga fler att bidra med sina insatser, naturligtvis allt efter kraft och forméga!

Per Zimmerman

Ordforande




Meddela adressandring!

Glom inte att till ndgon 1 foreningsstyrelsen meddela om Du far ny adress. Vi ser da till att
dndringen infors 1 bade lokalforeningens och i riksforbundets medlemsregister sa att Du
ocksa far riksforbundets tidning NjurFunk./Per Z

¢ ¢

Paminnelse om fondansdkan

For den som varit medlem 1 foreningen under hela &ret innan ans6kan om fondmedel gors,
finns mgjlighet att ansoka om medel ur férening- ens stodfond vilken
ar avsedd for rekreationsdndamal eller dylikt. Man kan ansdka vid tva
tillfallen under aret. Ansokan skall vara foreningens ordforande
tillhanda senast den 30 april eller 31 oktober. Med ansdkan skall
finnas ett yttrande frin nigon av kuratorerna vid USO eller Karlskoga
Ansokan kommer sedan forst att behandlas 1 den s.k. berednings-
gruppen som bestar av personer ur foreningsstyrelsen och négra repre-
sentanter fran njursjukvarden. Beredningsgruppen ldmnar dérefter sina forslag till fore -
ningsstyrelsen som dérefter fattar beslut om bidrag skall beviljas eller ej. Ans6kningsblan-
ketter finns hos njursjukvardskuratorerna vid USO och Karlskoga lasarett./PerZ

¢ ¢

Foreningens julbord

Nu ar det jul igen!!!!

I skrivande stund kdnns det verkligen alldeles for tidigt med dylika utrop.
Icke desto mindre sd maste vi dnda vara ute i god tid med forberedelser,
bokning osv. Arets julbordssammankomst kommer att gi av stapeln
l6rdagen den 27 november kl. 13.00 , dvs dagen fore 1:a advent. Vi
kommer att vara p4 Margaretas festvaning, Drottninggatan 19, Orebro. Vi
har bokat 35 platser och som vanligt géller regeln: forst till kvarn.....Vi
har varit pa Margaretas festvaning forut och har da varit mycket ndjda
med bade mat och lokaler. Nir det giller anméilan, pris m.m., se sérskild
inbjudan 1 detta nr av T-Journalen. Se sid 16, sista sidan.

¢ ¢

Nagot fran foreningens senaste styrelseméte den 31 augusti

A. Lasse rapporterade foljande om foreningens och stodfondens ekonomi:

a) Budget: Ans6kan om bidrag fran landstinget for 2011 &r insént av kassoren. Till ansokan
skall bifogas foreningens budget och verksamhetsplanering for 2011. Beslut om dessa tva
handlingar tas vid arsmotet 2011, varfor endast prelimindra uppgifter sdnts in med ansokan. |
stort foljer budgeten tidigare ars uppligg. Nytt for 2011 ars dskande ar att 27 000 kr ( tidigare
ar 25 000 kronor) begérts .
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Ekonomisk rapport avseende situationen 30 aug. 2010

Foreningen
Kassa : 281.00
Plusgiro : 27 634.00
Bank : 61 639.00

Summa: 89 554.00

Stodfonden
Kassa : 1.565.00
Plusgiro : 2.250.00
Checkkonto : 170.396.00
Sparkonto : 498.483.00

Skandia aktiefond:  298.884:00 (anskaffningsvirdet)
338.889,00 (vardet 2010-06-30)
Summa : 1.012.083.00

I samband med foreningens ekonomi kan det passa bra att meddela att den stodfond som vi
tidigare haft tillsammans med regionforeningarna i Sormland och Vérmland, nu ir uppdelad pa
varje forening som nu har att var for sig disponera fondens resurser for medlemmar att soka
bidrag ur./PerZ

B. Per rapporterade vid styrelsemétet fran en politikerutfrigning. Mandagen den 30 augusti
hade HSO-Orebro lin inbjudit till utfrigning av de politiska partierna under rubriken Mot
vdggen... om handikappolitiken”. Ca 50 personer hade kommit till Mellringeskolans aula.
Politikerna representerade partierna MP, M, KD, S, FP, C och V. En

del handikappforeningar hade 1 forvag skickat in fragor till Lans-HSO 5:?

och en del av dessa fragor stilldes direkt till panelen. Frén Njurfore- ,;“?) rq
ningens sida hade vi inte skickat in négra fragor till denna traff. W ‘1/:.
Micke Klein, HSO-riks, fungerade som moderator och stéllde ocksé JK /;7\ /{

han en del frdgor. Fragestunden holl pa 1 drygt tre timmar. Politikerna
Politiker i talarstolen

verkade paldsta i fragor som géllde de funktionsnedsattas vill-kor och
behov. Ménga omriden diskuterades och en mycket kort samman-
fattning av denna traff var att alla partier var Gverens om att brist pa
tillgidnglighet bor utgoéra grund for diskriminering enligt Diskrimineringslagen. I en annan frdga
radde ockséd samstammighet mellan alla partier, ndmligen att sysselsittningsnivan bland funk-
tionsnedsatta personer ligger pd nadgot under 50% men att den siffran bor ligga pd 75%, dvs pé
samma nivd som for alla icke funktionsnedsatta i samhéllet. Politikerna var dverens om att varje
méinniska dr viktig och att ocksa varje arbetstimme ar viktig./PerZ

¢ ¢

Den Europeiska Donationsdagen den 23 oktober

Av forra numret av T-Journalen framgick att foreningen infor den Europeiska Donationsdagen
den 23 oktober tillskrev sjukvarden vid USO, ANIVA och medicinklinikens njurenhet, dir vi
foreslog att sjukvarden och patientforeningen borde samordna insatser dé det géller att till all-
maénheten sprida information och kunskap om organdonation. En av manga viktiga fragor att
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informera omkring &r naturligtvis att fa manniskor att ta personlig stallning till att donera sina
organ ndr man dor och att dessutom pa nagot sitt gora denna instillning klar for sin ndrmaste
omgivning. Detta &r viktigt inte minst med tanke pa att antalet organdonatorer under det senaste
aret har sjunkit, en oroviackande utveckling for oss njursjuka och en utveckling som snarast bor
brytas, bl.a. genom mer information till allminheten av bade myndigheter och patientorganisa-
tioner.

USO har meddelat att man fredagen den 22 oktober skall ha en utbildningsdag for den perso-
nal som i arbetet bland annat har som uppgift att ta tillvara pa vavnader och organ som kan
komma ifrédga for donation, en nog sa viktig utbildningsinsats. Utover detta gick man under
donationsveckan ut med en annonskampanj pa stan med informationsaffischer bl.a. pa busshall-
platser och annonspelare i Orebro. Vid USO:s huvudentré fanns sjukvardspersonal under flera
dagar under veckan och informerade besdkande pd USO om organdonation. Hir fanns dven
mojlighet att omgéende via nétet registrera sig pa donationsregistret. Allt sammantaget mycket
bra informationsinsatser. Fran patientforeningens sida hoppas vi att
sjukvérden vid den Europeiska Donations dagen i oktober 2011 gar ut med FE} ‘Q
fornyade informationsinsatser dir det ocksd ges mojlighet for 3
patientforeningen att pa nagot sitt medverka. ]

Vér forening fanns istillet ute pa stan l6rdagen den 23/10 for att
informera allménheten om organdonation samtidigt som vi delade ut
donationskort. Vi kommer ocksa att fredagen den 29 oktober std utanfor
USO-Apoteket for att informera och dela ut donationskort. Att informera AN
allménheten om organdonation dr naturligtvis huvudsakligen en uppgift for
myndigheter och sjukvard, med helt andra resurser att tillgd, men dven vi som patientférening
kan, och skall naturligtvis ockséd “’dra vért stra till stacken”. /PerZ

¢ ¢

Den Europeiska donationsdagen I6rdagen den 23 oktober fanns fdljande insdndare
inford i Narkes Allehanda:

”Ta stdllning - nu! ” (Tidningen dndrade till annan rubrik)

Lordagen den 23 oktober dr den Europeiska donationsdagen. Under ménga ar har antalet
organdonatorer ( personer som sagt ja till att donera sina organ nir man dor) okat i vart land,
dock inte under 2009 dé antalet istéllet minskade. I Sverige har
undersokningar visat att dver 80% av befolkningen &r positiv till att
donera sina organ. Forstéelsen for organtransplantation som metod och
viljan att hjélpa sjuka manniskor dr alltsd mycket hog i Sverige. Trots
detta dr det ett problem att inte ens hélften av de som &r positiva till att
donera sina organ inte pa nagot sitt meddelat sin instillning. Detta kan
goras pa olika sitt, antingen genom att tala om sin instéllning {for
anhoriga eller att skriva under ett donationskort eller att anmala sig till
Donationsregistret. Av de drygt 90 000 personer som varje ar avlider i
Sverige r det endast ca 250 som dor pa sadant sitt att de kan bli organdonatorer. Over 700 per-
soner stér 1 transplantationskd. Glappet mellan antalet donatorer och antalet mottagare dkar
vilket medfor att manga sjuka méanniskor riskerar att do i vintan pa transplantation, en forfarande
utveckling for de som stér 1 transplantationskon. Mot bakgrund av den ldga donationsfrekvensen
beslutade regeringen darfor att tillsdtta ett nationellt rdd, Donationsradet, en enhet vid Social-
styrelsen, som bildades 2005. Radets uppdrag ér att frdmja organ- och vivnadsdonation och
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diarigenom Oka donationsviljan sé att fler liv kan rdddas. For att nd malet krdvs ett samspel
mellan riktade insatser mot hilso- och sjukvardens personal och information till allménheten.
Den 23 oktober ska sjukvard och patientforeningar informera allménheten om vikten av att ta
personlig stéllning till organdonation, och forhoppningsvis séga ja till donation Det ar
livsviktigt att ta stdllning!

Per Zimmerman

Ordf Njurféreningen Orebro 1in”

¢ ¢

Foreningens utfragning av landstingspolitikerna

Fore valet stillde var forening ett antal fragor till samtliga partiers landstingsrdd betraffande
dagens och framtidens njursjukvard inom vért eget landsting, dvs Orebro lins Landsting. Vi
mailade 6ver frigorna till partiernas resp kanslier och i skrivande stund harv i hittills endast fatt
svar frén tre tre partier, S, C och Mp. Nar vi fatt svar frin de 6vriga partierna kommer vi att
redovisa svaren 1 kommande nummer av denna tidning. Skrivelsen med frigorna aterges daremot
redan nu 1 sin helhet hér nedan:

’Till
Landstingsraden for majoritet och opposition
FRAGOR FRAN NJURFORENINGEN OREBRO LAN TILL DE POLITISKA
PARTIERNA INFOR VALET 2010

Njurféreningen Orebro lén (vi har drygt 200 medlemmar i lénet) jobbar for att frimja och till-
varata de njursjukas intressen sa att vi fr en god och séker njursjukvérd av hog kvalité som
dessutom ar likvardig 6ver hela landet.

Vi vill i samband med landstingsvalet stélla ndgra frigor till er politiker. Vi forstér 1 vara
kontakter med medlemmarna att flera fragor ar sirskilt angeldgna for de njursjuka. Frdgorna
giller njursjukvardens och dialysens utveckling i framtidens Orebro lins landsting.

1. Framtida brist pa dialysplatser

Personer i behov av dialys okar for varje ar i hela Sverige, s dven i Orebro lin. Brist pa
dialysplatser &r en situation som inom kort kan uppsté vilket omdjliggor ett flexibelt liv for
patienten och gor oss bundna till ett visst schema och for de som vill ha mer dialys @n det normala
3 ggr/vecka finns inte den mdjligheten, trots att tatare dialys visat sig ge ett battre hilsotillstdnd
och déarmed forhojd livskvalité. Utbyggnad av dialyskapaciteten dr en planering 6ver méanga ar
betrdffande ekonomi, lokaler och utbildad personal m.m. Som det nu 4r kan en patient fran norra
lansdelen tvingas att {4 sin dialys vid Karlskoga lasarett, dér finns ndmligen en viss dverkapacitet,
och dirvid under sjuk- resan passera Orebro eftersom kapaciteten dir ofta ér till fullo utnyttjad
och dér patienten egentligen, utifrdn nérhetsprincipen, borde fa sin dialys.

e Hur ser Ditt parti, mot bakgrund av ovanstidende fakta, pa framtidens njursjukvard och dialys
i vart 1an? Vilka planer finns i Ditt parti , inte minst ur tillgdnglighetsperspektiv, for en ut-
byggnad av njursjukvarden/dialysen 1 linet, t.ex. genom att starta en dialysavdelning pa
Lindesbergs lasarett?

2. Sjukresor till och frian dialys
For den som har dialys utgor transporterna sig till och frén en dialysavdelning 3 ginger i1 veckan,
ofta livet ut, en stor del av tillvaron. Flera av vara medlemmar beréttar att de kan fa dka langa
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omvégar till och frén dialys for att himta upp andra sjukresenérer, trots att man ofta inte mar bra,

varken fore eller efter dialys. Detta dr en frdga om livskvalité. Bor man i norra lansdelen kan

det handla om 3-400 timmars sjukresor per ar, en stor belastning for dialyspatienterna dir en

overvildigande majoritet ar dldre personer.

e Ar Ditt parti beredda att arbeta for att dialyspatienternas resor underlittas, t.ex. att dialys-
patienter far en direkt transport till och fran dialys?

3. Stor organbrist i Sverige
Bristen pé organdonatorer dr stor i Sverige och tendensen sedan ett par ar 4r minskande tillgdng
pa organ. Attitydundersokningar bland svenska folket visar att 80% stiller sig positiva till att
donera sina organ, dnda rader organbrist. Ménniskor alltsé tagit en personlig stéllning till fragan
om att donera sina organ men har ddremot inte pd nigot sitt meddelat sin instdllning. Detta kan
ske genom att: 1. meddela sin instéllning till sina anhoriga, 2. fylla i ett donationskort eller, 3.
anmadla sin instdllning till Donationsregistret. Socialstyrelsen och Donationsradet arbetar aktivt
med denna information, men detta tycks inte rdcka. Néar det géller denna information sa ar det
enligt var mening viktigt att alla goda krafter gar samman och “drar sitt strd till stacken”. Det
skall har sdgas att en njurtransplantation, forutom en okad livskvalité for den sjuke, &ven medfor
stora kostnadsbesparingar for sjukvird och samhélle. Aktuell statistik visar att en njurtransplan-
tation med avliden givare kostar ca 300.000 kr att jimfora med bloddialys for en patient som
kostar ca 500.000 kr/ar.
e Ar Ditt parti beredda att arbeta for att landstinget satsar resurser pa att informera allménheten
om organdonation med maélet att 6ka antalet organdonationer inom vért 1an?
e Har era listkandidater till landstingsvalet for egen del tagit personlig stéllning i1 frdgan om att
donera sina organ for att dirigenom mojligtvis ocksa utgora goda forebilder for allménheten?

Vi vore mycket tacksamma for skriftliga svar pé dessa fyra fragor, helst fore valet. Eftersom
dessa fragor kommer er tillhanda kort tid fore valet ar vi tacksamma for svar dven efter valet. Vi
planerar att dérefter publicera svaren pa var hemsida och i var regionala medlemstidning,
T-Journalen.

Halsningar!

Styrelsen Njurforeningen Orebro lin gm

Per Zimmerman, ordférande (per.gustav.zimmerman@gmail.com)

Anne Pettersson, ledamot (anne.elisabeth@live.se)”

¢ ¢

Medlemstraffen den 25 september 2010

En disig hostdag, 16rdagen den 25 september, samlades 24 medlemmar ute vid Karlsunds herr-
gard for att traffas, ldra oss mer om Karlslund, dricka formiddagskaftfe, besoka smeden Lina
samt avsluta det hela med lunch pa herrgarden. Det ldtta duggregent tycktes inte skrimma bort
nagra medlemmar, alla vil utrustade med paraply och regnjacka. Vid samlades kl 10.00 och togs
da emot av en mycket kunnig guide, Leif Sandgren, som verkligen var sakkunnig om Karlsunds
historia. Vi startade vid Anckarsvirds magasin dér det finns ett museum om Karslunds historia.
Vi vandrade sedan runt i de olika trddgardarna med dess ruiner av orangerier. Leif beréttade
bland annat att det vid slutet av 1800-talet pa Karlslund skérdades 10 ton tomater, 5 ton gurka
och att det fanns ca 500 dppeltrdd pa Karlsunds egendom. Som mest var det ca 100 personer
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anstéllda vid pé garden, de flesta statare, dar ofta bade mannen och hustrun var anstillda vid
girden.

Efter denna intressanta rundvandring gick vi in i virmen pa herrgérden och drack formiddags-
kaffe 1 herrgirdssalongerna. Da tyckte nog ménga av oss att det kéndes ritt skont att komma in 1
stug- , forlat, herrgrdsvérmen.

Efter kaffet fortsatte vi till
smedjan dir smeden Lina beréttade
om sin verksamhet. Hon plockade |
framen lillfingertjock jarnstang, | &8
ca 4 dem lang. Av denna fick sedan [~
ménga av oss hjilpa till att, allt W
under Overinseende av Lina, smida
en robust och vackert utformad
kladeskrok. Pa kroken stimplades
in NjT och 2010. Alla som
provade pa att smida blev
forvanade over hur relativt enkelt
det 4ndéa var att forma ett stycke . —
jarn. Det var en fascinerande erfaren- Samling kl. 10.00 i Karlslund ddr en mycket kunnig guide, Leif
het att prova pa detta. Lina var en ut- Sandgren, vintade pa oss.
markt beréttare och en entusiasmerande ldrare.

Vi tyckte kroken blev sa fin sé vi diskuterade vad vi skall gora med denna krok. Skall den bli
forsta pris pa lotteriet i samband med foreningens julbord? Eller skall vi krdva nagon mer
aktivitet for att vinna detta atrdvarda pris dn att bara kopa en lott?

K1 13 var det s& dags for lunch vilken naturligtvis bestod av herrgardsstek, potatis, gronsaker
och gelé, allt mycket gott. For min egen del kom jag osokt att tinka pd min barndoms sondags-
middagar, det var egentligen bara pressgurkan som fattades. Efter maltiden drack vi kaffe och satt
och pratade en stund innan vi efter en 4-5 timmars trevlig medlemstraff skildes at i diset. Nedan
finns nagra bilder frén Karlslundstraffen. Vi sdnder en tacksamhetens tanke till Gudrun som ord-
nade denna trevliga utflykt — tack Gudrun!

Efter besoket i gardsmuseet
fortsatte vi med rundvand-
ring 1 Karlslunds trddgérdar,
allt under sakkunnig
guidning.




Under rundvandringen var tyvirr paraply en
anvandbar utrustningsdetalj.

Efter en tradgardspromenad i det hostruskiga
védret var det skont med en kopp kaffe under
kristallkoronorna i salongerna.

Smeden Lina berittar om eldens
mojligheter. Med hjilp av Linas
entusiastiska instruktioner paborjar
vi tillverkningen av KROKEN.
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Sten-Ake rids inte att greppa smed-
hammaren och gora sitt till for att
KROKEN skall fa den ritta

designen!

Vi avslutar med lunch dar vi
serveras herrgardsstek pa mor-
mors vis. Efter kaffet pd maten
skiljs vi at for denna gang.

Haér ar slutligen den vackert egenhdndigt smidda kroken som t.ex. kan
fungera som en rustik klddhingare eftersom den inte pd minsta vis
kladdar av sig. Att den dessutom &r vriden gor den forstds &nnu
vackrare. Hela arbetet har varit ett lagarbete dar manga narvarande
medlemmar bidrog med insatser.

Fragan &r nu vad foreningen skall gora med kroken?

Sedan kroken blivit fardig borjade vi narvarande att omgéaende disku-
tera vad som skall hinda med kroken.

-Skall den vara forsta pris 1 ett lotteri vid &rsmoétet 1 mars 20117

-Skall den vara forsta pris i en tipspromenad i samband med arsmotet?
-Skall den hiangas upp pé viaggen i foreningens kanslilokal i
Brukarhuset, Mellringe?

Skall kroken vara en form av vandringspris dér det for vinst kravs del-
tagande och vinst i nagra tipspromenader?

Hiér ar det verkligen fritt fram for alla medlemmar att komma med
forslag. Hor 1 sa fall av er till ndgon person 1 styrelsen./PerZ
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Nedan foljer en del information fran Riksférbundet

Regionordférandekonferensen 16-17 oktober

Riksforbundet kallade samtliga regionordforanden till konferens den 16-17 oktober 1 Solna.
Av totalt 14 regionféreningar var 13 st ndrvarande, en del med tva representanter. Med kansli-
personalen var vi drygt 20 personer. Var regiondrening representerades av undertecknad. Vi
borjade pa lordagen kl 13.00 d& rubriken pa dagordningens var: “Mediekunskap, hur kan
Riksforbundet och regionféreningarna bli &nnu
béttre pd att nd ut i medierna”? Vi holl pd med
detta @mne fram tills det var dags for gemensam
middag. Foreldsare var Anders Selin som arbetar
vid en konsultbyré som heter Bra idé. Denna byré
ags av LO, ABF och KF/Kooperativa forbundet.
Eftersom véart Riksforbund och ménga Region-
foreningar dr medlemmar 1 ABF vi konstaterade
att foreldsaren var vél fortrogen med forenings-
livets villkor 1 vart land. Forutom foreldsning var
det med jdmna mellanrum inlagt olika gruppar-
beten, bl.a. om hur man skriver ett pressmed-
delande sa att det verkligen fdngar medias in-
tresse. Vi fick en hel del matnyttig kunskap och
om detta kommer jag att berdtta mer for styrelsen vid vért nésta ssmmantrdde den 16 november.
Sondagen dgnade vi at mer “interna” fragor dir Riksforbundet rapporterade om vilka frdgor man
just nu arbetar med, bl.a. nedanstaende fragor:

Full hjdrnaktivitet bland deltagarna

4 Arvfondsprojekt om tidig upptickt av njursvikt

Riksforbundet har sokt pengar frdn Allmidnna Arvsfonden for ett projekt, ’Njurarnas betydelse for
folkhédlsan”, omfattande tre ar som skall behandla fragan om njursvikt i ett tidigt skede. Beslut
om bidrag kommer under november. Beviljas bidrag kommer en projektledare att anstéllas vid
forbundskansliet.

4 Kvalitetssindex

En arbetsgrupp tillsattes hosten 2009 av forbundsstyrelsen for att arbeta med njursjukvardsindex.
V1 har bra riktlinjer f6r en god njursjukvdrd (jmf den av Riksforbundet 2005 utgivna skriften
”Riktlinjer f6r god njursjukvard”), men det saknas ett enkelt verktyg for att f6lja upp i vilken
utstrackning vara riktlinjer f6ljs ute i vrden. Det primira syftet dr att méta hur riklinjernas olika
delar f6ljs med forhoppningen att en sddan redovisning skall leda till forbéttringar och 6kad
foljsamhet inom njursjukvéarden

4 Forskningsstiftelse.
Riksforbundet planerar att bilda en nationell forskningsfond och om dessa planer kommer att
informeras vidare pa Forbundsstimman varen 2011.

¢ WTG (World Transplant Game)

Anders Billstrom, ledamot 1 vart Riksforbunds styrelse, dr ocksd med 1 organisationsgruppen for
WTG, World Transplant Game, som édger rum 17 — 24 juni 2011 1 Goteborg. Han beréttade om

det enorma planeringsarbete som ligger bakom genomforandet av dessa véirldsomspannande tév-
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lingar till en total kostnad av 20 - 25 miljoner kronor. Anders beréttade att dessa tivlingar inte
handlar om elitidrott utan att syftet dr att visa att transplanterade ménniskor blir sa friska att de
kan utova idrottsliga aktiviteter av olika slag. Anders védjade till oss regionforningar om att
sprida informationen om WTG. Man behover bade flera tivlande och understrok att det verkligen
inte handlar om elitidrott, det behdvs flera funktionérer av olika slag samt inte minst behdvs det
flera sponsorer till WTG. Om WTG finns mer information att himta pa www.wtg2011.com

Mer om en del av detta finns att 14sa hir nedan.

¢ Forbundsstimman 2011
Redan nu kan ni 1 kalendern notera att Njurforbundets kommande férbundsstémma dger rum
14-15 maj pa Hotell Park Inn i Solna.

¢ Kartliggning av njursjukas psykosociala situation

Planerna att initiera en ny undersokning om njursjukas psykosociala situation har diskuterats

1 forbundsstyrelsen. Man har beslutat att for ndrvarande prioritera Kvalitetsindexfragan framfor
denna frdga. Forbundet arbetar vidare for att fi 6kade kunskaper om vilka undersdkningar som de
senaste aren gjorts inom njursjukvéarden betridffande de njursjukas sociala situation. Vi kommer
dven att undersoka mojligheterna att fa till stdnd en undersokning tillsammans med andra medi-
cinska handikapporganisationer som var med i en undersdkning for ca 20 ar sedan 1 Statiska
Centralbyrans regi, for att ev. gora en uppfoljning av denna med Arvsfondsmedel och/ eller egna
medel ut Njurfonden. Vi blev ombedda att underséka vad véra sjukhus pd hemmaplan har
gjort/gor for att undersoka detta och meddela detta till Riksforbundets kansli.

¢ Organisationsutredningen
Arbetsgruppen for organisationsutredningen arbetar med sitt uppdrag. Vi blev kortfattat infor-
merade ang. arbetsgruppens arbete. Ett forslag utformas till férbundsstimman véren 2011.

¢ Marknadsplan for forbundet

P& senaste styrelsemotet diskuterades marknadsplan for forbundet. Syftet ar
att finna former for att géra forbundet mer synligt 1 hela landet via media och
att &ven marknadsfora Njurfonden for att f4 in mer medel till njurforskningen.
Regionordforandena far mojlighet att diskutera inne-

hallet i det forslag till marknadsplan som utformats av forbundsstyrelsen.

¢ Kyvalitetsindex

For att fi mojligheter att f6lja upp hur véara krav i ”Riktlinjer for god njursjukvard” paverkar
utvecklingen inom njursjukvarden, vill forbundet skapa verktyg i form av
kvalitetsindex. Forhoppningsvis kan vi 1 samrad med de personalorganisa-
nisationer, som finns inom njursjukvarden, och ansvariga for SNR - Svenskt
njurregister - skapa ett med fler kriterier utvecklat kvalitetsindex &n de para-
metrar som redan nu finns tillgdngliga 1 Svenskt Njurregister. Ett mote med
representanter for dessa organisationer och forbundets arbetsgrupp planeras
inom kort. P& regionordférandekonferensen redogjordes for arbetsgruppens hittillsvarande arbete
med fragan.
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¢ Transplantationslagen

Njurforbundet har begirt genom brev till Socialminister Goran Hagglund att en transplantations-
utredning skall tillséttas. Forbundsstyrelsen kommer dven att [dmna in fardigformulerade forslag
till motioner till riksdagsledaméter i syfte att kunna 2 ett riksdagsbeslut om en ny transplanta-
tionsutredning. Bakgrunden &r bl.a. att vi svenskar dr de mest positiva inom EU till organdonation
men att vi trots detta har farre organdonationer i jamforelse med manga andra ldnder inom EU.

¢ Njurfunk

Tyvirr har annonsoérerna 1 Njurfunk blivit farre 1 ar @n tidigare. Troligen beror det pé besparings-
atgirder hos foretagen, men ocksé pa att konkurrensen om annonsorer blivit storre. Vi kommer
att arbeta aktivt for att fa fler annonsorer eftersom tidningens ekonomi helt baseras pa annonsin-
takter. Nummer 3 och 4 kommer 1 r att bli mycket mindre 1 omfing 4n de flesta tidigare num-
mer. Riksférbundet hoppas fa fler nya annonsoérer 2011 si att man dter kan producera mer inne-
héllsrika tidningar. Férbundsstyrelsen beslutade att ta in offerter fran fler tryckerier for tryck-
ningskostnad for tidningen och kommer att frdga regionforeningarna om intresse finns for en
gemensam forfrdgan for att fa ner priserna.

Inom parantes kan jag nimna att vad géller vér eget medlemsblad, T-Journalen, far vi trycka den
vid Landstingets tryckeri for en kostnad som knappast kan bli ldgre hos annat tryckeri. Vi dr helt
ndjda med detta samarbete.

¢ Information om njursjukdom och arbetsformaga

For att i forsta hand stotta njursjuka med problem att fa forstéelse hos hand-
laggare pa Forsdakringskassan och ersittning via sjukforsdkringen har Riks-
forbundet arbetat med att ta fram ett skriftligt material som man kan anvidnda
som stdd 1 diskussioner med handldggare. Vid forbundsstyrelsesammantra-
det i september beslutades att tillfraga tre erfarna kuratorer om de, tillsam-
mans med arbetsgruppen som tillsatts for att utforma materialet, kunde
arbeta vidare for att framstélla ett bra material.

¢ Kokbok for njursjuka

Forbundsstyrelsen har beslutat att sttta forslag om att ta fram en kokbok for njursjuka. Det
finska forbundet har tagit fram en sddan och vi kommer att undersdka mojligheten att genom
anpassning till svenska matvanor och dversdttning till svenska kunna anvinda materialet./PerZ
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Styrelsens sammansattning under
verksamhetsaret 2010:

Ordforande Per Zimmerman
Malmgatan 58
703 54 OREBRO
Kassor Lasse Pettersson
Oskarstorget 10 A
702 14 OREBRO
Ledamot Poul Madsen
(sekr.) Groddvégen 37
Ledamot Anne Pettersson
Vasagatan 13
Ledamot Annika Granberg—Knauss
Fallet 7640
Ledamot Sten-Ake Gustavsson
Karlsgatan 32 S
Ledamot Susanna Qvarfordt
Mellangardsvigen 5
Ledamot Gunnar Elfstrom

Gnejsvégen 18
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Tel.: 019-14-62 17
070-237 41 34 (mob.)
per.gustav.zimmerman@gmail.com

Tel.: 019 - 18 22 11,
070-33 76 404
lasseg.pettersson@telia.com

Tel.: 0586 —528 46
691 48 KARLSKOGA
poul.madsen@comhem.se

Tel.: 0706-705 489
702 10 OREBRO
anne.elisabeth@live.se

Tel.: 0580 —430 19
714 92 KOPPARBERG
annika.granberg.knauss@telia.com

Tel.: 019-24 48 25
703 41 OREBRO

gustavssons.lekstuga@spray.se

Tel.: 019-32 08 09, 070-200 25 42
719 93 VINTROSA

susanna.qvarfordt@telia.com

019-20 13 25, 070-3931325
703 74 OREBRO

gunnar.elfstroml@comhem.se
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Styrelsen for
Njurforeningen Orebro lan
tillonskar alla
medlemmar med familjer
en God Juloch ett Gott Nytt Ar
2011/




